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Geleitwort des Veranstalters

Hallo und herzlich willkommen zum Programmheft für die zehnte Reiki Convention. Oh, 
die Zehnte. Ein Jubiläum. Heute, am 04. Juni, sind es nur noch zwei Wochen bis zur 
Anreise des OrgaTeams und dennoch fühlt es sich für mich noch gar nicht wirklich anders
an als in den letzten Jahren. Vermutlich, weil einfach jede einzelne Reiki Convention für
mich etwas Besonderes ist. Ob es die Neunte, Zehnte oder Elfte wäre, das spielt keine 
Rolle. Jede ReikiCon ist einzigartig. Und gleichzeitig auch etwas völlig vertrautes. 
Genauso wie jede Reiki-Behandlung oder jeder Reiki-Kurs. Vielleicht ist diese 
Selbstverständlichkeit, zwischen Neuem und Vertrautem zu leben, zwischen Aufbruch 
und Bewahren, ein Teil des Reiki-Weges?

Wer schon einmal auf der Reiki Convention war, für den wird der Platz etwas sehr 
Vertrautes sein. Dazu die Menschen, denen man immer wieder dort begegnet, ein Mal im
Jahr wie bei einem erfüllenden Familientreffen. Manche ReferentInnen werden dieses 
Jahr sogar zum zehnten Mal dabei sein: Oliver Klatt, Mark Hosak und Michaela Weidner 
halten uns von Beginn an die Treue. Dazu gibt es dieses Jahr wieder ReferentInnen, die 
erstmals vertreten sind: Ageh Popat und Falk Michael Moog. Ein besonderes Anliegen ist 
mir die wissenschaftliche Untersuchung von Patrick Grete am Freitag vormittag. Ich 
hoffe, dass sich dafür noch Menschen melden werden. Schließlich könnten wir hier vor 
Ort einen leichten Nachweis für die Wirkungen von Reiki erbringen. Das wäre für mich 
der schönste Beitrag zum zehnjährigen Jubliäum!

Manches wird sich auch erst spontan vor Ort entwickeln. Für dieses zehnte Jahr wünsche
ich mir einen sommerlichen Samstag-Abend, wo wir es uns am Lagerfeuer gemütlich 
machen und Musiker uns mit ihren Klängen zum Träumen, Mitsingen oder Mittrommeln 
bewegen. Lassen wir uns überraschen :)

Ich wünsche dir alles Gute auf deinem Weg der Hände und eine wunderschöne Reiki 
Convention.

Zum Veranstalter: Frank Doerr

Gründer der Reiki Convention mit Hand, Herz & Hirn :) Reiki-Lehrer mit
intensiver Reiki-Praxis seit 1993. Redakteur des Reiki Magazins,
Chefredakteur von Reiki-land.de. 1994-2009 in der Orga des Reiki-
Festivals, Gründungsmitglied von ProReiki. Publikationen: Die Reiki-
Lebensregeln. Das Reiki-Meister Buch. Reiki Elixier, CD und Begleitheft
mit Merlin’s Magic, alles im Windpferd Verlag. 
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Meistertag

Donnerstag, 10.45 – 12.00, Buddha Hall
Frans Stiene: the deeper meaning of DKM

Frans wird über das Meistersymbol sprechen.

Mit deutscher Übersetzung, voraussichtlich durch Elke.

Donnerstag, 14.00 – 15.00, Buddha Hall
Sabine Hochmuth: Was bedeutet Reiki-Meisterschaft?

Was bedeutet es Reiki-MeisterIn zu sein? Bin ich dann erleuchtet, weise, am Ende eines 
(Ausbildungs-)Weges - oder am Anfang eines Weges zu mir selbst? Diese Gesprächsrunde 
dient dem Austausch darüber, was man unter Reiki-Meisterschaft verstehen kann.

Donnerstag, 14.00 – 15.00, Mevlana
Elke Porzucek: Reiki und die Kraft unserer inneren Worte

Gewaltfreie Kommunikation ist für die meisten von uns ein Begriff. Wir haben gelernt, 
unsere Worte achtsam zu wählen, wenn wir miteinander reden, und wir wissen um den 
Einfluss der ungleichen Geschwister Placebo und Nocebo, wenn es um die 
Kommunikation mit unseren Schülern und Klienten geht. Heilende, unterstützende Worte
sind unverzichtbar in unserer Reiki-Praxis.

Aber was ist eigentlich mit uns selbst? Wie reden wir mit uns in unserem Inneren, 
bewusst und noch viel öfter unbewusst? Ist unsere innere Sprache heilsam, oder 
sabotiert sie im Innen, was wir im Außen tun?

Welche Mechanismen sind da am Werk und wie können wir sie für uns nutzen? Wie kann 
sich die Sprache unserer Gedanken auf unseren Körper auswirken? Und wie kann es uns 
gelingen, die Macht der inneren Worte bewusst für uns und unsere Klienten einzusetzen?

Ein praktischer Workshop zum Zuhören, Entdecken und Erproben und natürlich zum 
Erfahrungsaustausch. 
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Donnerstag, 15.30 – 16.30, Buddha Hall
Stefan Kanev: Reiki-Einweihung im 3.Grad

In Form eines Reiki-Talk: Wann soll der Reiki-Schüler als Meister eingeweiht werden?
Wird er zuerst eingeweiht und dann sucht und geht er seinen Meisterweg? Oder er ist auf
den Weg der Meisterschaft und dann bekommt er seine Einweihung? Es gibt verschiedene
Meinungen. Manche sagen, dass jeder, der die Meister-Einweihung bekommen hat, seinen
Meisterweg findet. Andere sind der Meinung, dass diese Einweihung im Laufe der Zeit 
stattfinden soll.
Welche Erfahrungen hat man mit diesen Wegen gemacht? Gibt es andere Einsichten und 
Meinungen? Gibt es eine Regel für diese Einweihung? 

Donnerstag, 15.30 – 16.30, Mevlana

Oliver Drewes: Kurama-Satori-Meditation

Zu dieser geführten Meditation wurde der Reiki-Lehrer und Entspannungstherapeut 
Oliver Drewes inspiriert durch einen Workshop bei Dan Milman, amerikanischem Autor 
von „The Peacefull Warrior“. Dan bekam von einem Zen-Meister auf die Frage, was zu 
einer guten Meditation gehöre, die den allermeisten Reiki-Praktizierenden wohl 
bekannte Antwort, er müsse erst einmal sterben. Dan entwickelte eine Meditation zur 
Aufgabe der imaginären Vorstellung vom getrennten Selbst, die Oliver Drewes im Kontext
der Satori-Erfahrung Usui Senseis auf dem Kuramaberg, zu einer Übung für die tägliche 
Praxis zum Loslassen aller Anhaftungen weiterentwickelte.

Donnerstag, 17.00 – 18.00, Buddha Hall

Mark Hosak: Reiki-Einweihungen

Einweihungen sind das zentrale Element zum Erlernen der Reiki-Heilmethode. Folgende 
Fragen werden in diesem Vortrag beleuchtet: Was bedeutet Einweihung? Warum wirken 
die Einweihungen? Und was sind die Quellen der Einweihungen, aus denen Mikao Usui 
geschöpft hat? 

Donnerstag, 17.00 – 18.00, Mevlana

Oliver Klatt: Wichtigkeit der Reiki-Symbole?!

Reiki Talk: Welche Rolle spielen die Reiki-Symbole bei der fortgeschrittenen Anwendung 
von Reiki? Und bei der Einweihung in Reiki? Hiroshi Doi bezeichnet die Symbole 
sinngemäß als „Schwimmreifen“, die man ablegen könne, sobald man richtig schwimmen
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gelernt hat. Was aber ist „richtig schwimmen“? Wie ist der Zeitpunkt zu erkennen, wo 
man „es verinnerlicht hat“, von dem an Mental- oder Fern-Anwendungen vielleicht auch 
ohne den Einsatz von Symbolen funktionieren? Diesen und anderen Fragen möchte/n 
ich/wir bei einem „Reiki Talk“ in einer Gruppe von Reiki-Praktizierenden ab dem 2. Grad
nachgehen. Ich gebe eine kurze Einleitung zum Thema, aus meiner Perspektive, und wir 
kommen recht schnell zum gemeinsamen Austausch hierüber. Jeder kann aus seiner 
Perspektive etwas dazu beitragen, von sich erzählen, sich mitteilen. Es geht nicht 
darum, „die Wahrheit“ zu finden. Jeder kann von „seiner Wahrheit“ erzählen. 

Rahmenprogramm Meistertag

Donnerstag, 20.00 – ???, Mevlana
Michaela Weidner & Volker Höh: Märchen und Musik

Michaela erzählt euch das Märchen „UNSICHTBAR“, dass sie im Jahr 2005 während ihrer 
Heilpraktiker-Ausbildung geschrieben hat. Innerhalb eines Hypnose-Seminars sollten die 
Teilnehmer damals ein therapeutisches Märchen für einen anderen Teilnehmer 
schreiben.
Das Märchen erzählt die Geschichte von dem Jungen Timmi, der sehr viele Ängste mit 
sich herumträgt und deshalb eines Tages den Wunsch äußert unsichtbar zu sein. Hört 
selbst, was daraufhin geschieht…

Volker begleitet die Erzählung mit den sphärischen Klängen seiner auf den Sonnenton 
gestimmten 12-string Steel-Gitarre.

Hinweis: Die Angaben zu Räumen und Zeiten in diesem Programmheft können sich 
eventuell noch kurzfristig ändern. Schau bitte immer auf die Flipchart vor der Buddha-
Hall.
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Praxistage Freitag bis Sonntag

Freitag, 16.30 – 17.30, Buddha Hall
Ageh Popat: Reiki, Chakra und Meditation – Vortrag

In seinem Vortrag wird Ageh Popat die Wirkung und Anwendungsmöglichkeiten von Reiki 
im Zusammenhang mit den sieben Chakren (Energiezentren) des Menschen beschreiben.

Jeder Mensch besitzt nach der Yoga Terminologie sieben Chakren. Vier davon sind die 
Hauptenergiezentren, das. 1. Chakra, das Wurzel-Chakra (physiological temple), das 3. 
Chakra, das Solarplexus-Chakra (psychological temple), das 5. Chakra, das Kehl-Chakra 
(spiritual temple) und das 7. Chakra, das Kronen-Chakra (transcendental temple).

Zwischen diesen Hauptenergiezentren befindet sich jeweils ein Chakra das jeweils zwei 
andere verbindet: das 2. Chakra, Sexual-Chakra (physio-psychological temple), das 4. 
Chakra, Herzchakra (psychological-spiritual temple) und das 6. Chakra, Drittes Auge 
(spiritual-transcendental temple).

Jedes der drei Verbindungs-Chakren stellt eine unterschiedliche Quelle der Kreativität 
dar. Das 2. Chakra als Quelle der Schöpfung in Sexualität und Geburt, das 4. Chakra als 
Quelle innerer Kreativität, künstlerischem Ausdrucks und das 6. Chakra als Quelle von 
Kreativität in der spirituellen Welt.

Jedes Chakra hat gewisse Stärken und Vorzüge, aber auch Schwächen und Nachteile.

Besonders aber den drei Verbindungs-Chakren wird im Reiki eine besondere Bedeutung 
zuteil, da sie besonders anfällig für Störungen und Schächen sind. Ihnen sollte deshalb 
besonders viel Aufmerksamkeit geschenkt werden.   

Freitag, 16.30 – 17.30, Mevlana

Sabine Hochmuth: Reinigungsrituale

Oft wird die Wichtigkeit der Reinigung von Behandlungsräumen, -liegen und anderen 
Arbeitsmaterialien ebenso vernachlässigt wie die der Reiki-BehandlerIn selbst. In diesem 
Workshop tauschen wir uns über verschiedene Reinigungsrituale aus und wenden sie auch
gleich an. 
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Freitag, 16.30 – 17.30, Satori
Falk Michael Moog: Reiki in der Neurologie

Vorgestellt werden Behandlungen und ihre Resultate von neurologischen Patienten mit 
Verletzungen oder Entzündungen des zentralen Nervensystems im Paraplegikerzentrum 
Basel, die von mir über mehrere Wochen behandelt wurden. Ich erläutere ausführlich, 
was ich gemacht habe. Außerdem zeige ich ein paar Videos, die die Wirkung von Fern-
Reiki belegen.

• Kurze Vorstellung des Nervensystems
• Typische Krankheitsbilder in der Neurorehabilitation
• Ablauf einer Behandlung
• Ausgesuchte Behandlungsbeispiele
• Erfolge und Fehlschläge
• Videos zur Dokumentation der Wirkung von Fern Reiki
• Beantwortung von Fragen

Samstag, 10.00 – 11.15, Buddha Hall
Podium zum Thema „Einweihungen, Symbole und die Essenz von 
Reiki“ mit Frans Stiene, Oliver Drewes, Oliver Klatt, Mark Hosak 
und Sabine Hochmuth.

In diesem Jahr legt die Reiki Convention ihren Schwerpunkt auf den Themenbereich 
Einweihungen und Symbole. In der ersten Stunde werden unsere ReferentInnen ihre 
persönliche Sicht der Dinge sowie ihre Erfahrungen schildern und werden vom Moderator
Frank Doerr befragt.

Samstag, 11.30 – 12.30, Buddha Hall
Fragen ans Podium

In der zweiten Stunde des Podiums gibt es die Möglichkeit für alle Zuhörer, den 
ReferentInnen konkrete Fragen zu stellen.

Samstag, 11.30 – 12.30, Mevlana
Ageh Popat: Reiki, Chakra und Meditation I – Workshop

Siehe Infos zum Vortrag vom Freitag.
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Samstag, 14.30 – 15.30, Buddha Hall
Mark Hosak: Reiki-Symbole

Dieser Vortrag ist eine Einführung und Vertiefung in die drei Reiki Symbole des 2. Grades 
der Usui Reiki Heilmethode. Jedes Symbol wird einzeln vorgestellt und seine 
Bedeutungsebenen, Ursprünge und Anwendungsmöglichkeiten erklärt. Dadurch wird 
glasklar verständlich, warum die Symbole wirken und wie sich ihre Wirkung in der 
Anwendung steigern lässt.

Samstag, 14.30 – 15.30, Mevlana
Stefan Kanev: Reiki – das Lied des Herzens

Mit Reiki fördern wir unsere eigene Entwicklung und unser Wachstum. Mit Reiki öffnen 
wir unser Herz. Gleichzeitig folgen wir auf den Reiki-Weg unserem Herzen. Die Reiki-
Lebensregeln öffnen unser Herz. Mit unserem Herz entdecken und verstehen wir die 
Botschaften der Reiki-Lebensregeln. Eine praktische Übung wird uns helfen, dieses Lied 
zu hören.

Samstag, 14.30 – 15.30, Satori

Patrick Grete: Reiki zur Behandlung von leidbringenden 
Weltbildern

Im zweiten Grad lernen wir die Mentalanwendung mit dem SHK-Symbol. Sein Mantra 
bedeutet wörtlich übersetzt, "leidbringende Gewohnheiten korrigieren". Weltbilder sind 
eine Form von Denkgewohnheit, die unserem Geist viel Arbeit abnehmen kann. Es ist 
gut, dass wir wissen, bei Gewitter nicht auf dem freien Feld herum zu stehen und dass 
wir dies nicht jedes Mal neu überlegen müssen. Das müssen wir nicht ständig neu 
hinterfragen. Die meisten von uns haben jedoch auch Denkgewohnheiten, bei denen sich
ein Hinterfragen lohnen würde, da diese Denkgewohnheiten Leid verursachen. Denken 
wir etwa an chauvinistische oder autoritäre Denkgewohnheiten. Da Reiki lebendige 
Prozesse fördert, haben wir damit ein Werkzeug in den Händen, um nützliche (im Sinne 
von lebendige Prozesse fördernde) und leidbringende (im Sinne von lebendige Prozesse 
behindernde) Gewohnheiten zu unterscheiden und erstere zu kräftigen und letztere 
aufzulösen. Darin liegt ein großes Potential zu Befreiung und wir wollen in diesem 
Workshop gemeinsam unsere leidbringenden Weltbilder anfangen zu heilen. Für eine 
Teilnahme ist der zweite Grad nützlich, aber nicht notwendig. Ich freue mich auf Dich!
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Sonntag, 10.00 – 11.00, Buddha Hall
Frans Stiene: Reiki Chanting

Reiki Chanting or Reiki Kototama with some non Reiki Mantras/Kotodama.

Sonntag, 10.00 – 11.00, Mevlana

Gerd Knieps: Interaktives Reiki

Geben und Nehmen - Emotionale Begegnungen in der Reiki-Behandlung. Wege zur
Förderung eine gefühlvollen Miteinanders. Hilfsmittel: Yogamatten

Sonntag, 10.00 – 11.00, Satori
Bernfried Mönkemeyer: Reiki und Christentum

Ich möchte mit den Teilnehmern die wichtigsten Glaubenssätze und Denkblockaden 
besprechen, die mir bisher begegnet sind - und die alle aus der Angst heraus über 
Jahrhunderte gewachsen sind und vielen Menschen nun im Weg stehen. Wenn z.B. im 
Sender KTV öffentlich gegen Reiki oder sogar Homöopathie gehetzt wird, ist das kein 
Spaß und hat Auswirkungen auf einen Teil der Gesellschaft (z.B. meine westfälische 
Verwandtschaft). Kein einziges der Argumente, die ich bisher gehört habe, ist mit den 
Aussagen von Jesus zu begründen. Im Gegenteil. Er hatte exakt mit den gleichen 
Kritikern zu tun. Dagegen steht sein Auftrag, dass WIR SELBST heilen sollen, eindeutig in 
der Bibel. Diesen Zusammenhang möchte ich gern den am Thema Interessierten 
weitergeben.

Sonntag, 11.30 – 12.30, Buddha Hall
Patrick Grete: Ergebnispräsentation zu den Messungen der heißen 
Hände vom Freitag vormittag

Wir sind gespannt, welche Ergebnisse die Messungen liefern werden. Siehe dazu die Info 
weiter hinten im Programmheft unter Reiki Convention Spezial. Wenn du mitmachen 
möchtest, bitte nutze dieses Formular: https://goo.gl/forms/XIpfbzBwlYEYnbx23 
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Sonntag, 11.30 – 12.30, Mevlana
Oliver Drewes: Japanische Reiki-Wirbelsäulen-Reinigungsmethode

Nach dem Koshinto, einer alten Schule im Shintoismus, wird alles Karma in unserer 
Wirbelsäule gespeichert. Das Reinigen der Wirbelsäule ist eine wichtige Zeremonie, um 
falsches Handeln der Vergangenheit und Karma vollständig zu bereinigen. Gemäß Usui 
Sensei kann die Reiki-Energie außer dem Handauflegen und dem Blick auch durch den 
Atem übertragen werden. In der Selbstbehandlungstechnik, Sekizui Joka Ibuki-hō, der 
Gendai Reiki Methode wird die Wirbelsäule durch visualisierte Atemenergie gereinigt und
empfänglicher für den ungehinderten Fluss der Lebensenergie gemacht. Oliver Drewes, 
in Japan ausgebildeter Reiki-Lehrer und in Deutschland ausgebildeter Heiler, vermittelt 
den Teilnehmern im praktischen Teil des Workshops diese Übung, nachdem er zuvor im 
theoretischen Teil die Zusammenhänge von Wirbeln, Psyche und Organen vorgestellt hat.

Sonntag, 11.30 – 12.30, Satori
Elke Porzucek: Reiki und Schutz – Die Geschichte der verwundeten 
Heilerin

Eine der häufigsten Fragen in Reiki-Seminaren und Klientengesprächen ist die nach dem 
Schutz - und hier gehen die Überzeugungen weit auseinander. Während die einen gelernt
haben, dass man durch Reiki automatisch immer geschützt ist, lehren andere, dass man 
vor jeder Reikibehandlung einen Schutz aufbauen muss, um Energieverlust und 
Symptomübernahme zu vermeiden.

Aber was ist eigentlich mit Schutz gemeint? Wovor, und vor allem vor wem? Und was hat 
das mit Reiki zu tun?

Ausgehend von der Geschichte der verwundeten Heilerin wollen wir das Thema des 
energetischen Schutzes in einen etwas weiteren Rahmen stellen und schauen, welche 
Faktoren dazu beitragen, dass unsere Energie bei uns bleibt und wir uns geschützt fühlen
– oder eben nicht. Und wie immer liegen die Antworten – und die VerANTWORTung - in 
uns selbst, in unseren Überzeugungen, in unserer Reiki-Praxis.

Ein Workshop zum Selbst-Erkunden, mit Praxistipps und Werkzeugen, und natürlich mit 
Euren Erfahrungen und Fragen.  
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Rahmenprogramm Praxistage Freitag bis Sonntag

Freitag, vormittags, Schloß Berlepsch

Wanderung zum Schloss
Wie jedes Jahr könnte es wieder eine Wanderung zum Schloss geben unter sachkundiger
Führung und einen Besuch im Baumhotel „Robins Nest“. Wird alles kurzfristig vor Ort
entschieden je nach Interesse.
Spende an den Guide: 5 Euro/Person

Freitag,19.30 – 21.15, Buddha Hall, Mevlana, Satori und andere Räume
Reiki-Blessings & Reiju
Als Reiju wird in japanischen Reiki-Stilen das Ritual der Energieübertragung vom Meister
auf  seine  Schüler  bezeichnet.  In  westlichen  Reiki-Stilen  geht  die  Bezeichung  „Reiki-
Segen“ (engl.: Reiki-Blessing) auf Hawayo Takata zurück.
Bekannte  Reiki-MeisterInnen  bieten  diese  Energieübertragungen  seit  der  ersten
Convention für unsere TeilnehmerInnen an. Dadurch können unser TeilnehmerInnen die
Energieübertragungen anderer Reiki-Stile erfahren, sich selbst erneut verbinden und ein
gemeinsames  Feld  kreieren.  Weitere  Informationen  dazu  findest  du  hier:
https://www.reiki-land.de/reiki-faq/grundlagen-faq/was-ist-ein-reiki-blessing-was-ist-
reiju.html –  dieses  Jahr  werden  es  Frans  Stiene,  Oliver  Klatt,  Mark  Hosak,  Sabine
Hochmuth, Oliver Drewes, Patrick Grete und Ageh Popat sein.

Freitag, 21.30 – ???, Buddha Hall

Stefan Kanev: Bulgarischer Tanzabend

Lass dich überraschen :) Wer schon üben möchte, kann sich diese Videos anschauen:
https://youtu.be/ueLhAxJ6Ndg und https://youtu.be/H6mNUlrNZyk.

Samstag, 16.00 – 17.00, Buddha Hall

Reiki-Austausch
Gemeinsames Hand-Auflegen in Stille oder mit Musik-Begleitung. Klassisches Hands On
für alle TeilnehmerInnen, die Interesse an Gruppenbehandlung haben. Symbolanwendung
bitte nur auf Absprache mit dem Empfänger und rein mental. Falls möglich, bitte Reiki-
Liege mitbringen.
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Samstag, 17.30 – 18.30, Buddha Hall und auf dem Platz

Marktplatz & Networking
Jeder Teilnehmer kann einen Stand machen und seine Kreationen verkaufen oder für
seine Angebote werben. Die Einnahmen verbleiben komplett bei euch. Jeder kümmert
sich – unterstützt von unserem Hausmeister Merlin - selbst um seinen Tisch oder schließt
sich mit anderen zusammen. Schöne Gespräche, fachlicher Austausch und Netzwerken
sind zu erwarten :)

Samstag, 20.00 – 21.30, Buddha Hall
Lamia Kriener: Hand aufs Herz – die Symbole der menschlichen
Begegnung

Die Reiki Symbole sind uns vertraut. Als Verstärkung der Kraft, zur Verbindung und zur
Heilung.
In jeder Begegnung mit  einem anderen Menschen benutzen wir  jedoch auch weitere
grundlegende  Symbole,  nämlich  unsere  Körpersprache.  Sie  vermittelt  unserem
Gegenüber  wie wir  uns  fühlen,  zeigt  den Grad unserer  Zugewandtheit  und –  gerade
heute – unsere Verbindung zum Leben.
Die  menschliche  Begegnung  verfügt  über  unzählige  Symbole  und  viele  davon  sind
Grundlage eines liebevollen Miteinanders.
Voller Leichtigkeit und Freude werden wir tanzend die unterschiedlichsten Facetten des
menschlichen Miteinanders erleben.

Samstag, 21.45 – ???, Feuerplatz

Lagerfeuer & Musik

Bei  gutem Wetter werden wir  uns auf dem Feuerplatz treffen und es  uns gemütlich
machen. Parimal-Musiker werden eingeladen sein, uns mit Mantren und alten Hits zu
verwöhnen. Es darf mitgesummt, mitgesungen oder mitgetrommelt werden.
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Convention Spezial

Alle  Workshops  im  Bereich  „Convention  Spezial“  sind  zusätzliche  Angebote  der
jeweiligen ReferentInnen in Zusammenarbeit mit der Reiki Convention und werden nicht
durch die Teilnahmegebühr der Reiki Convention abgedeckt. Wer teilnehmen möchte,
meldet sich bitte beim jeweiligen Workshop-Leiter direkt an.

Freitag, 9.15 – 13.00

Patrick  Grete:  Reiki  und  heiße  Hände..?  Messen  wir
wissenschaftlich nach!

Auf der Reiki Convention steht zum zehnjährigen Jubiläum ein besonderes Special auf 
dem Programm. Der Physiker Patrick Grete wird die Temperatur der Hände bei 
verschiedenen Reiki-Anwendungen auf der Convention im Rahmen einer kleinen Studie 
messen. Die Ergebnisse werden am Ende der Convention vorgestellt. Wie Patrick bereits 
in seiner Artikel-Serie auf Reiki-Land dargestellt hat – siehe https://www.reiki-
land.de/artikel/wissenschaft/die-anerkennung-von-reiki-in-der-medizinischen-
praxis.html -, ist die Veränderung der Handinnenflächentemperatur ein leicht 
physikalisch messbares Phänomen bei Reiki-Anwendungen, das zwar bereits vereinzelt, 
aber noch nie systematisch „in der Fläche“ untersucht wurde. Dies wollen wir hier 
beginnen. Wer mitmachen möchte, der melde sich bei Patrick über das verlinkte 
Formular. Bitte habt Verständnis dafür, dass die Möglichkeiten für eine Studie auf der 
Convention beschränkt sind und daher nicht alle Teilnehmer der Convention mitmachen 
können und Patrick ggf. auswählen muss. Weitere Details erhaltet Ihr im Vorfeld der 
Convention direkt von Patrick.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung bitte hier: https://goo.gl/forms/XIpfbzBwlYEYnbx23 

Freitag, 9.15 – 13.00

Dr. Mark Hosak: Wirbelsäulen Reiki
    
In  diesem Workshop „Wirbelsäulen-Reiki“ geht es  um Anwendungen aus dem Shingon
Reiki für die Wirbelsäule und die Muskulatur. Dabei werden die Selbstheilungskräfte auf
eine Art und Weise aktiviert, dass verspannte Muskeln sich umgehend entspannen können
und sich Wirbel an ihren ursprünglichen Ort zurück bewegen können. Dabei werden in
der Muskulatur gespeicherte Traumata, Blockaden und Karma mit Hilfe von speziellen
Reiki-Techniken und dem Mantra des Herzens zur Auflösung von Leid gelöst. Die Wirkung
ist nach der Anwendung sofort spürbar und fühlbar. Für die Nutzung des Mantras des
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Herzens  gibt  es  eine  buddhistische  Einweihung,  mit  der  es  dann  möglich  ist,  diese
Heilkraft zu übertragen. Auch ist es möglich damit zu meditieren.

Shingon Reiki ist traditionelles Usui Reiki in Kombination mit Buddhistischer Heilkunst.
Wirbelsäulen-Reiki  ist  eine hervorragende Ergänzung für  alle  Grade im traditionellen
Usui Reiki. Die Inhalte dieses Workshops sind ein Teil des großen Seminars mit gleichen
Seminar-Titel  „Wirbelsäulen-Reiki“  inklusive  Metaphysischer  Heilung  nach  Duff  Cady.
Jeder  Teilnehmer  erhält  ein  ausführlichen  Manual  zum  eigenen  Praktizieren  für  zu
Hause.

Voraussetzungen: Usui Reiki 1. Grad

Kosten:  180  Euro.  Anmeldung  hier  auf  der  Website  von  Mark:  https://www.shingon-
institut.com/veranstaltung/wirbelsaeulen-reiki-auf-der-reiki-convention/ 

Freitag, 10.00 – 13.00
Oliver Drewes: Chakra-Diagnose und Harmonisierung
    
Die  Chakra-Diagnose*  und  Chakra-Harmonisierung  ist  eine  sehr  effektive  und
weitreichende Heil-Methode,  die  Oliver  Drewes  in  einer  einjährigen Heilerausbildung
erlernte.  Sie entspricht nicht,  wie vielleicht irrtümlich angenommen werden könnte,
Teilen anderer Techniken, in denen eine Chakra-Reinigung, ein Chakra-Ausgleich oder ein
Chakra-Balancing vorgenommen wird. Die Chakras werden nicht ausgependelt oder mit
einem  Biotensor  oder  mit  anderen  Hilfsmitteln  beurteilt.  Die  Chakra-Diagnose  und
Chakra-Harmonisierung ist  ein  spiritueller  Weg zu  einem sowohl  körperlich  wie auch
mental spürbaren Gleichgewicht von Körper, Geist und Seele.
Bei  der  Chakra-Diagnose  werden  die  energetischen  Schwingungen  der  Chakras,  und
damit  ihre  Qualität  und  ihre  konkreten  Eigenschaften,  durch  Visualisierung
entsprechender  Farben  und  Wahrnehmung  anderer  Informationen  in  den  jeweiligen
Chakras  ohne  weitere  Hilfsmittel  wahrgenommen  und  sehr  komplex  interpretiert.
Hierbei  gewinnen  wir  Erkenntnisse  über  die  tieferen  Hintergründe  von
Ungleichgewichten,  über  tiefer  liegende  Ursachen  in  emotionalen  oder  mentalen
Ebenen,  die  sich  auch  als  Glaubenssätze,  Prägungen  oder  Verhaltensmuster  zeigen
können.
Mit  der  Chakra-Harmonisierung  werden  die  Schwingungen  der  Chakras  in  ein
Gleichgewicht gebracht, wodurch auf einer sehr grundlegenden energetischen Ebene die
Voraussetzungen für eine Heilung geschaffen und die Selbstheilungskräfte des Menschen
aktiviert werden.

* = Bei der Chakra-Diagnose geht es um die Beurteilung von Ungleichgewichten durch
energetische Wahrnehmung der Chakras. Der Begriff Diagnose, so wie er hier verwendet
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wird, hat absolut nichts mit einer medizinischen Diagnose im gesetzlichen Sinne zu tun. 
Voraussetzungen: keine Vorbildung nötig.
Termin: Freitag, 15. Juni, 9.00 – 13.00 Uhr.
Dauer: 4 Stunden. 
Kosten: 50 Euro.

Anmeldung bei Oliver Drewes: https://holistika.de/start/kontaktformular/ 

Programmheft Reiki Convention 2019, Version vom 04/06/2019 10:49 - Seite 15

https://holistika.de/start/kontaktformular/


ReferentInnen

Diese ReferentInnen erwarten dich dieses Mal auf der Reiki Convention:

Frans Stiene

Frans Stiene ist international als Reiki-Lehrer tätig und Autor der
Bücher „The Inner Heart of Reiki – Rediscovering Your True Self‘ und
„Reiki Insights“ sowie Co-Autor von „The Reiki Sourcebook“, „The
Japanese Art of Reiki“ und „Your Reiki Treatment“. Frans unterrichtet
Usui Reiki Ryoho auf der Basis seiner Forschungen, Ausbildungen und
direkter Erfahrung. Frans lernte bei Chris Mars, Hiroshi Doi, Hyakuten
Inamoto und traf sich mit Mrs Yamaguchi. Derzeit ist er Schüler als
Shugendo-Tendai Priester bei Takeda Hukusai in Japan, um tiefer
einzutauchen in das, was Mikao Usui praktiziert hat.
Reiki-System: Usui Reiki Ryoho
Website: www.IHReiki.com

Dr. Mark Hosak

Eingeweiht in Reiki 1993, Reiki-Lehrer seit 2001, Meister für die Stile
Usui Shiki Ryoho, Reido Reiki und Gendai Reiki. Dr. Mark Hosak lebte für
drei Jahre als Forschungsstudent zum Thema buddhistische Rituale in
Japan. Dafür erhielt er mehrere Stipendien (DAAD, Rotary und Seckel-
Stiftung). In den Tempeln und auf Pilgertouren erhielt er die
Mönchsweihe und entdeckte die Ursprünge der Reiki-Symbole.
Ergänzend zum traditionellen Usui Reiki begründete Mark Hosak 2005
den Stil Shingon Reiki mit dem Fokus auf Reiki und den Tantrischen
Buddhismus. 2015 Promotion an der Universität Heidelberg über „Die
Siddham in der japanischen Kunst in Meditationen und Ritualen der Heilung. 2016 
erschien im Haug-Verlag sein neues Buch „Reiki in der therapeutischen Praxis“. 

Mitglied bei ProReiki
Reiki-System: Usui Reiki und Shingon Reiki
Website: www.shingon-institut.com 
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Oliver Klatt

Herausgeber des Reiki-Magazins. Buchveröffentlichungen u.a.: „Die
Reiki-Systeme der Welt“, „Reiki und Schulmedizin“, „Schnelleinstieg
Reiki“, sowie Essays in den Anthologien „Die Reiki-Lebensregeln“ und
„Das Reiki-Meister Buch“.
Reiki-System: Usui Reiki Ryoho
Mitgliedschaft in den folgenden Verbänden: ProReiki, Dachverband
Geistiges Heilen, Deutsche Gesellschaft für Energetische und
Informationsmedizin.
Website: www.einfach-nur-reiki.de

Michaela Weidner

Michaela Weidner ist seit 1995 in das Usui-System des Reiki eingeweiht.
Nebenberuflich ist sie Reiki-Lehrerin, Heilpraktikerin und Lehrerin für
Energetische Aufrichtung. In ihrer „Energetischen Heilpraxis Reiki-Fit“
gibt sie Seminare und Heilbehandlungen. Seit 2001 schreibt sie Reiki-
Geschichten im Reiki Magazin. Weitere Veröffentlichungen: „Das Reiki-
Buch für Kinder“, „Reiki-Kindergeschichten“ und „Die magischen Hände
– Ein spiritueller Roman“.
Mitgliedschaft in den Verbänden: ProReiki und Reiki Verband
Deutschland e.V.
Website: www.reiki-fit.de

Ageh Popat

Ageh Popat ist in Indien geboren und lebt seit 1987 in Deutschland. Er
ist Reiki-Lehrer seit 1994. 2006 wurde er von Tadao Yamaguchi zum
Shihan (Lehrer) im Jikiden-Reiki ausgebildet. Er meditiert seit 1968 und
gibt seit 1994 Meditationseminare. Er ist Lehrer der
Rückführungsmethode Jatismaran und gibt Einzelsitzungen seit 1996
und Ausbildungen seit 2004.
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Sabine Hochmuth

Sabines Weg mit Reiki begann 2000 nach einem Unfall mit
Nahtodeserlebnis. Seit 2004 arbeitet die gelernte Ethnologin in eigener
Praxis als Reiki-Coach für spirituelle Persönlichkeitsentwicklung sowie
als Lehrerin für das von ihr auf der Grundlage des Usui Reiki zeitgemäß
weiterentwickelte Intuitive Reiki.
Mitgliedschaft: Gründungs- und Ratsmitglied bei ProReiki
System: Freie Reiki-Meisterin/-Lehrerin auf der Grundlage des Usui
Reiki Ryoho, 1. +2. Grad Jikiden Reiki
Website: www.lust-zu-leben.de

Elke Porzucek

Elke Porzucek ist seit 2000 als freie Reiki-Meisterin und -Lehrerin tätig.
Es ist ihr ein ganz besonderes Anliegen, Reiki “ohne Barrieren” zu
vermitteln, so bietet sie bei Bedarf auch speziell angepasste Reiki-
Seminare für Menschen mit Behinderungen und pflegende Angehörige
an. Als Sterbeamme begleitet sie Sterbende und Trauernde.
Reiki-Systeme: Usui Reiki Ryoho, Gendai Reiki Hô
Organisationen: ProReiki und DGH
Website: www.reiki-lernen-in-leipzig.de

Oliver Drewes

Erste Reiki-Ausbildung 2010, Lehrerstufe 2016 in der Gendai Reiki Hō
bei Hiroshi Doi in Japan und Lehrerstufe 2018 in der Usui Reiki Ryōhō
bei Frans Stiene abgeschlossen. Anerkannter Heiler nach den
Richtlinien des DGH, Entspannungstherapeutenausbildung an der
Paracelsus Heilpraktikerschule. Oliver Drewes gründete 2008 Holistika
ursprünglich als Verlag; inzwischen werden auch spirituelle Reisen (z.B.
2018 Reiki-Japan-Reise) und Reiki-Ausbildungen (Gendai Reiki Hō)
angeboten. In der Verlagssparte wurden das von ihm aus dem
Englischen übersetzte Buch „Iyashino Gendai Reiki Hō“, das aktuellste
Buch Hiroshi Dois „Gendai Reiki Hō“ und zuletzt „Reiki – Praktischer Bild-Leitfaden“ von 
Frank Glatzer veröffentlicht.
Mitgliedschaft in den Verbänden: ProReiki, Reiki Verband Deutschland (RVD), Gendai 
Reiki Healing Association, Dachverband Geistiges Heilen (DGH), Allianz selbstständiger 
Reiseveranstalter (asr)
Reiki-System: Gendai Reiki Hō & Usui Reiki Ryōhō
Website: www.holistika.de
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Stefan Kanev

Stefan Kanev, Reiki-Meister/-Lehrer seit 2008. Veranstalter der
bulgarischen Reiki Convention. Medizinische Ausbildung als Arzt (Dr.
med.) an der Universität Varna, Ausbildung in klassischer Homöopathie
an der Sport-Akademie Sofia (Diplom-Studiengang).
Reiki-System: Freier Reiki-Lehrer
Website (auf Bulgarisch): www.sirius-a.eu

Patrick Grete
Patrick (Jahrgang 1981) ist promovierter Physiker und hat in der Physik
in den Bereichen von Chaos, Quantentheorie des Festkörpers und
Betrieb von Synchrotronstrahlenquellen gearbeitet und sich nebenher
mit Wissenschaftstheorie zur Physik unserer Zeit beschäftigt. Nach
Jahren des Trainings in der asiatischen Kampfkunst Ninjutsu (nach
Sensei Hatsumi) kam er 2000 zum Zen. Er ist seit 2001 Reiki-
Praktizierender (seit 2013 im zweiten Grad) und hat bei verschiedenen
Reiki-Lehrern gelernt und dabei auch Weiterentwicklungen wie Karuna-
Reiki (nach William Rand) und Tera Mai Reiki (nach Kathrin Millner)
kennen gelernt.

Bernfried Mönkemeyer
Bernfried Mönkemeyer (Jahrgang 1964) ist Diplom-Ingenieur der
Nachrichtentechnik.
Er lebt in Bovenden und praktiziert Reikiarbeit seit 2005, als
Reikimeister seit 2007. Zusätzlich hat er noch verschiedene
Geistheilungstechniken studiert und einiges davon in die eigene
spirituelle Praxis übernommen. Als Reikimeister und Lehrer ist ihm
wichtig, Reiki so zu leben und zu vermitteln, dass es unkompliziert auf
allen Ebenen in den Alltag integriert werden kann.
System: Usui Shiki Ryoho
Mitgliedschaft: ProReiki
Kontakt: www.mitreikileben.de
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Gerd Knieps
Gerd Knieps ist spiritueller Coach mit eigener Praxis seit 1989. Er
arbeitet mit Atmungs- und Entspannungstechniken zur Stärkung der
Eigenverantwortung in Fragen des Lebensstils und des
Gesundheitsbewusstseins, inspiriert durch KITÉ von Klaus Dienert und
Ulla Schmidt. Seine Reiki-Ausbildung erhielt er seit 2012 bei Hiroko
Kasahara und Josef Hilger in Köln sowie bei Frank Arjava Petter in
Düsseldorf und Tadao Yamaguchi in Kyoto. Gendai-Reiki-Meister 2014,
Jikiden-Reiki-Lehrer 2015. Seit 2017 ist er Referent des Vorstandes von
ProReiki, zuständig für die Organisation des Jahreskongresses.
Reiki-Systeme: Gendai-Reiki-Ho und Jikiden-Reiki
Organisationen: ProReiki – Der Berufsverband e.V., RVD – Reiki-Verband-Deutschland e.V.
Website: www.giato.de

Falk Michael Moog

Falk-Michael Moog (Jahrgang 1957) ist Physiotherapeut und
Atemtherapeut im Paraplegikerzentrum Basel, dem REHAB. In früheren
Jahren hat er lange in der Krankenpflege mit Schwerpunkt Neurologie
gearbeitet. Parallel dazu absolvierte er eine Ausbildung zum
Heilpraktiker. Seine grosse Leidenschaft gilt seit jeher der Geistheilung
in all ihren Facetten, dem Yoga und dem Einsatz von Reiki um die
spirituelle Entwicklung zu unterstützen. Seine ersten beiden
Einweihungen in Reiki erhielt er 1993 von Brigitte Müller und seine
Meistereinweihung 1996 von Ulrike Glaser. Seit einigen Jahren arbeitet
er auch in seiner Klinik an ausgewählten Patienten mit neurologischen
Krankheitsbildern mit Reiki.

Lamia Kriener
Tänzerin, Seminarleiterin für orientalischen Tanz, Körpererfahrung und
spirituelle Praxis seit 1992. Ausbildung in Biodanza (IBF) und
Weiterbildung als Didaktische Lehrerin bei Rolando Toro Araneda.
Schwerpunkte u.a.: Biodanza als Weg zur persönlichen (Weiter-)
Entwicklung, Events, Jahresgruppen und Vorträge.
Reiki-System: Usui Reiki Ryoho
Website: www.taenze-des-lebens.de
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Volker Höh
Volker Höh ist einer der vielseitigsten deutschen Gitarristen. Als Solist,
mit Orchestern und in kammermusikalischen Besetzungen ist er – auch
als Kulturbotschafter für das Goethe-Institut – auf den internationalen
Konzert- und Festivalbühnen zu Hause. Er arbeitet als Dozent, Juror
sowie als Herausgeber von Gitarrenliteratur. Das von ihm gegründete
Gitarrenensemble „cantomano“ ist neben Auszeichnungen bei
internationalen Wettbewerben auch mehrfacher Preisträger des
Deutschen Orchesterwettbewerbes. Lehraufträge an der Universität
Koblenz (1998-2011) und am Landesmusikgymnasium Rheinland-Pfalz in
Montabaur. „Für besondere Verdienste in der Musikkultur in Rheinland-Pfalz“ wurde er 
mit dem Preis der GlückSpirale ausgezeichnet.

Reiki-System: Meister-/Lehrer im Usui Reiki Ryoho und Shihan im Jikiden Reiki

Website: www.volker-hoeh.de/ und www.reiki-montabaur.de 
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Tipps und Wissenswertes

 Kurzfristige Änderungen können erfolgen – bitte immer bei der Flipchart vor der 
Buddha Hall nachschauen.

 Wer möchte, kann akustische Instrumente oder Musik mitbringen.
 Für den Reiki-Austausch bitte Reiki-Liegen mitbringen sofern möglich.
 Anmeldungen für Reiju nehmen wir bei der Registrierung vor Ort entgegen. Die 

Wünsche werden erfüllt in der Reihenfolge, in der die Anmeldung zur Convention 
eingegangen ist (anhand der Teilnehmernummer).

 Wenn du etwas auf dem Marktplatz verkaufen möchtest, das für andere Reiki-
Praktizierende interessant sein könnte, kannst du es mitbringen.

 Sofern Barcamps stattfinden, werden deren Inhalte Donnerstag vormittag bzw. 
Freitag Abend festgelegt, Interessenten bitte melden.

 Fragen, Infos etc. bitte unter https://www.reiki-land.de/reiki-forum/community-
f5/ oder auf unsere Facebook-Eventseite schreiben.

Merken: Reiki Convention 2020
Meistertag: 04. Juni. Convention Praxistage vom 05. bis 07.

Juni.

Reiki Convention 2021
Erfahrt ihr auf der Reiki Convention
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